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- Onthalen van aanvragers/ 
begunstigden met psychologische 
problemen en stellen van 
psychotherapeutische diagnoses

⦁ Onthaalt de patiënt (en naasten, indien van toepassing) tijdens consultaties en luistert actief om de hulpvraag te verduidelijken (bv.  psychisch lijden) ;

⦁ Wint informatie in over de situatie van de patiënt (bv. persoonlijke, familiale, psychosociale gegevens);

⦁ Neemt psychologische onderzoeken af (bv. psychodiagnostische tests), observeert symptomen en voert psychotherapeutische gesprekken om een volledig 

beeld van de patiënt te krijgen, de aard van het psychisch probleem te identificeren en naar de oorzaak ervan te zoeken;

⦁ Evalueert de resultaten van de onderzoeken, de psychologische toestand van de patiënt en stelt een psychotherapeutische diagnose;

⦁ Bepaalt mee de begeleiding en de optimale psychotherapeutische behandeling en opvolging, indien van toepassing in het kader van het multidisciplinair 

werkoverleg, en reoriënteert zo nodig de patiënt naar andere interne of externe hulpdiensten/hulpverleners (bv. gespecialiseerde arts);

⦁ Heeft, indien nodig, contacten of gesprekken met de naasten van de patiënt. 

Algemeen doel: 

⦁ Begeleidt en behandelt de patiënt volgens het begeleidings- en/of behandelingsplan dat multidisciplinair werd vastgesteld;

⦁ Ondersteunt en moedigt de patiënt aan;

⦁ Evalueert regelmatig de effecten van de behandeling met de patiënt en stelt eventuele aanpassingen voor;

⦁ Brengt de patiënt ertoe zelf oplossingen te vinden en informeert de betrokkenen partijen (bv. de naasten, hulpverleners) over de te nemen beslissingen en 

de evolutie van de begunstigden;

⦁ Maakt een verslag op van de uitgevoerde psychotherapeutische behandeling(en) en over de toestand en de evolutie van de patiënt. 

ACTIVITEITEN TAKEN

Begeleiden en behandelen van patiënten met psychologische problemen tijdens consultaties om hun psychologisch en psychosociaal 
welzijn te verbeteren.

- Begeleiden, behandelen van 
patiënten en opvolgen van hun 
evolutie

⦁ Neemt deel aan de uitwerking van de psychotherapeutische begeleidingen in het kader van het multidisciplinair werkoverleg;

⦁ Wisselt, met de collega’s van het multidisciplinaire team, informatie uit betreffende de werkorganisatie, klinische casussen of specifieke thema’s;

⦁ Wisselt praktijkbevindingen uit met collega’s en het netwerk. 

⦁ Voert diverse administratieve taken uit: agenda beheer, ontvangen van betalingen, registreren of actualiseren van persoonlijke gegevens;

⦁ Stelt rapporten op in het kader van de begeleiding/behandeling van de patiënt;

⦁ Stelt briefwisseling en diverse administratieve documenten op (bv. attesten).

- Deelnemen aan de optimalisering 
van de algemene patiënten 
behandeling

- Uitvoeren van administratieve 
taken in verband met de 
consultaties

- Andere activiteiten ⦁ Neemt deel aan activiteiten en/of specifieke projecten in lijn met de missies van de organisatie (bv. preventie-/sensibiliseringsactiviteiten m.b.t. 

psychosociale of maatschappelijke thema’s, eerstelijnsopvang van aanvragers/begunstigden, activiteiten in instellingen). 

Deze functiebeschrijving is een basis referentiedocument over de analyse en de weging van de taken op sectoraal niveau. Zij mag aan de werknemers toegewezen worden, met respect 
voor het sleutelprincipe van minimum 80% overeenkomst van de inhoud met de structurele taken die uitgevoerd worden door de werknemer (zie de toewijzingsprincipes van de IFIC 
functies).
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CRITERIA

Inwerktijd:

Omgevingsfactoren

⦁ Opleiding conform de wettelijke vereisten van toepassing voor de uitoefening van de functie; Kennis en kunde

⦁ Kan duidelijk en objectief communiceren in groep en het eigen standpunt verdedigen;

⦁ Bezit luistervaardigheden;

⦁ Luistert actief naar de patiënten, begeleidt hen door het geven van inlichtingen en ondersteunt hen tijdens de therapeutische opvolging;

⦁ Ondersteunt de patiënten en hun naasten;

⦁ Bespreekt in het teamoverleg nieuwe ontwikkelingen in het vakdomein;

⦁ Bespreekt de geestelijke gezondheidstoestand van de patiënten in het psychologisch en multidisciplinair werkoverleg (bv. met artsen en psychiaters). 

Communicatie

⦁ Stelt psychotherapeutische diagnoses bij patiënten;

⦁ Bespreekt problemen i.v.m. de patiënten binnen het psychologisch en multidisciplinair werkoverleg. 

⦁ Neemt onderzoeken af, voert psychotherapeutische gesprekken, behandelt en begeleidt de toegewezen patiënten volgens een therapeutische   

benaderingswijze;

⦁ Stelt de psychotherapeutische diagnose, geeft feedback aan de doorverwijzende arts;

⦁ Voert de passende behandeling uit volgens het in multidisciplinair overleg opgestelde behandelplan;

⦁ Voert de noodzakelijke interventies en procedures uit met toestemming van de patiënten. 

Probleemoplossing

Verantwoordelijkheid

⦁ Kan werken met de nodige informaticatoepassingen; 

6 tot 12 maanden

⦁ Werken aan een beeldscherm (<80%) is een vereiste voor het uitoefenen van de functie;

⦁ Dagelijks persoonlijk contact met ziekte, lijden of dood;

⦁ Af en toe contact met verbaal of fysiek agressieve personen.

⦁ Niet van toepassing.Leidinggeven
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