Bewegingstherapeut

Algemeen doel: Het behandelen van een groep toegewezen patiénten/bewoners in het kader van hun individuele en globale behandeling, teneinde hun
psychosociaal welbevinden op te volgen, te ondersteunen en te verbeteren.

Deze functiebeschrijving is een basis referentiedocument over de analyse en de weging van de taken op sectoraal niveau. Zij mag aan de werknemers toegewezen worden, met respect
voor het sleutelprincipe van minimum 80% overeenkomst van de inhoud met de structurele taken die uitgevoerd worden door de werknemer (zie de toewijzingsprincipes van de IFIC

functies).

ACTIVITEITEN
- Organiseren van
psychomotorische therapie voor

patiénten/bewoners en opvolgen
van hun evolutie

- Administratief opvolgen van de
uitgevoerde behandelingen

- Andere activiteiten

[

o
.':_;
e
O

TAKEN

¢ Organiseert bewegings- en lichaamsgerichte activiteiten (sport en spel-activiteiten) met specifieke therapeutische doelstellingen (vb. agressiebeheersing,
lichaamsbeleving...) om de sociale vaardigheden van patiénten/bewoners te stimuleren;

e Observeert de patiénten/bewoners en de groepsdynamica tijdens de activiteiten, intervenieert en meldt de bevindingen en eventuele problemen tijdens
het multidisciplinair overleg;

¢ Evalueert de effecten van de psychomotorische therapie en stuurt op basis van het werkoverleg bij indien nodig;

¢ Stimuleert patiénten/bewoners om deel te nemen aan de groepsactiviteiten;

¢ Organiseert eventueel individuele activiteiten met patiénten/bewoners op basis van het multidisciplinair overleg en in het kader van een optimale
psychomotorische behandeling, zoals bijvoorbeeld relaxatietherapie;

o Werkt mee aan het optimaliseren van therapieén op basis van de evoluties binnen het vakdomein.

¢ Stelt een anamnese op van elke nieuwe patiént/bewoner;
¢ Stelt een verslag op van de patiénten/bewoners en houdt dit actueel.

¢ Deelt de bevindingen mee in het dossier van patiénten/bewoners of tijdens het multidisciplinair overleg.
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Bewegingstherapeut

CRITERIA
Kennis en kunde ¢ Opleiding conform de wettelijke vereisten van toepassing voor de uitoefening van de functie;
¢ Bezit een basiskennis van diverse ziektebeelden (psychopathologieéen);
e Inwerktijd: 6 tot 12 maanden
Leidinggeven ¢ Niet van toepassing.
Communicatie ¢ Bezit luistervaardigheden;
¢ Is vaardig in rapporteren;
¢ Kan duidelijk en objectief communiceren in groep en het eigen standpunt verdedigen;
¢ Bespreekt de optimale psychomotorische en interdisciplinaire behandeling in het multidisciplinair en psychomotorisch werkoverleg.
Probleemoplossing » Bespreekt problemen i.v.m. de patiénten met collega’s en/of artsen;
¢ Bespreekt problemen i.v.m. de patiénten/bewoners met de collega’s en/of de artsen;
¢ Stelt psychomotorische diagnoses bij patiénten/bewoners;
¢ Kan ingrijpen in crisissituaties.
Verantwoordelijkheid « Staat, bij de toegewezen patiénten/bewoners, in voor de uitvoering van de psychomotorische behandeling, door de artsen voorgeschreven of in het (multi)
disciplinair werkoverleg bepaald, volgt ze op en stuurt ze bij.
Omgevingsfactoren ¢ De werkzaamheden vereisen dat er regelmatig kracht gezet of gewerkt wordt in een ongemakkelijke houding;

¢ Regelmatig persoonlijk contact met ziekte, lijden of dood;
¢ Regelmatig contact met verbaal of fysiek agressieve personen.
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